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CURSO INTENSIVO DE SEGUNDO NIVEL “EL MIRADOR 2008”
Bienvenidos al Curso Intensivo de Segundo Nivel de Manejo Natural de los Caballos “El Mirador 2008”, que se llevará a cabo del 14 al 18 de enero.

Antes que nada, debo felicitarlos por la excelente decisión de pasar estos días en plena convivencia con su propio caballo, aprendiendo a manejarlo a pié y montado de manera NATURAL. 

Al mismo tiempo, tendrán ustedes la posibilidad de disfrutar de la compañía de un agradable grupo de personas amantes de los caballos, que juntos intercambiaremos puntos de vista, experiencias y conocimientos, mientras gozamos de la prodigiosa naturaleza de la zona de transición climática (templada-cálida) del hermoso estado de Michoacán, México.

Nuestro lugar de encuentro será el rancho El Mirador, ubicado en las estribaciones de la sierra, con exposición a la tierra caliente. Se encuentra a 10 minutos de la autopista Uruapan-Lázaro Cárdenas. Los asistentes al curso se hospedarán en la rústica hacienda, que cuenta con amplias recámaras compartidas con uno o dos compañeros. El costo del curso incluye hospedaje y tres alimentos (consultar menú. No incluye refrescos u otras bebidas embotelladas) para el participante, así como para su cabalgadura.    

El curso, estructurado para recibir la valiosa información que nos permitirá tener una relación más productiva y satisfactoria con nuestros caballos, se divide en 2 partes:

ASPECTO TEÓRICO
En este curso la parte teórica es más descriptiva y de análisis que la informativa que contemplamos en el Curso Básico, de tal manera que consiste en observar materiales audiovisuales de diferentes equitadores y formas de equitación a nivel mundial, que mediante un análisis comparativo nos permita establecer diferencias y similitudes con el sistema del MNC.

Es de particular importancia la discusión y estudio con base en los principios del MNC aprendidos en cursos anteriores. 

A elección de los participantes, este aspecto teórico podría estar enriquecido con conferencias sobre “Genética del Color” y “Frenos”.
ASPECTO PRÁCTICO
Siendo la parte más importante del curso, la práctica habrá de comenzar desde el primer día, en el que se habrá de hacer un repaso de los ejercicios llevados a cabo en el Curso Básico, desde el manejo pié a tierra que nos permite establecer el liderazgo, hasta los ejercicios sobre la silla. Es particularmente importante esta práctica ya que la mayoría de estudiantes estarán manejando caballos desconocidos en los que, como en ningún otro caso, es importante el correcto establecimiento del liderazgo. Esta práctica se llevará a cabo en el corral principal del rancho, bajo la sombra de añejas higueras y parotas. Durante el día nos daremos tiempo para tomar la primera clase de manejo de lazo, con el que habremos de trabajar los terneros del viernes. Abarcaremos los conceptos básicos de  cómo se debe tomar, la forma de recogerlo, prepararlo, remolinearlo (tomar impulso) y lanzarlo con precisión. 

El segundo día llevaremos a cabo el repaso correspondiente al curso de Insensibilización, Obediencia y Precisión, que además, muchos estudiantes no habrán tomado pues a este curso se puede acceder sólo con haber tomado el Curso Básico. Este día se realizará la primera salida a la preciosa campiña local, visitando “Los Azufres” del balneario del rancho llamado Kahuar Tikuri, no sin antes aprender a amarrar (colgar) al caballo con el nudo no corredizo y de soltado rápido que todo hombre de a caballo debe conocer. El trayecto, de dos Km., atravesando terreno pedregoso con un par de cañadas y el cruce de un riachuelo, nos da oportunidad de observar el comportamiento de los caballos en grupo, resolviendo problemas de ubicación en el contingente y de velocidad de marcha. Los asistentes podrán disfrutar de los manantiales y pozas naturales de agua caliente, que habrá de agasajar nuestro cuerpo y aliviar, de paso, algunas dolencias musculares o reumáticas.

Por la tarde regresaremos al corral para continuar con la práctica de Insensibilización, Obediencia y Precisión.
El tercer día practicaremos el manejo de caballos cerriles que no han sido montados. Pondremos en práctica lo aprendido sobre insensibilización así como el establecimiento del liderazgo. Por la mañana nos conformaremos con montarlos sin que se muevan y por la tarde continuaremos su adiestramiento. Al medio día bajaremos nuevamente a caballo a comer al balneario. Mientras practicamos por el camino el empleo del lazo desde la silla. 

 El cuarto día dedicaremos una hora al seguimiento de la iniciación de los potros cerriles del día de ayer para verificar la evolución de su educación desde la experiencia del día anterior. Posteriormente y aún temprano bajaremos a comer al río donde previamente habremos de nadar con nuestros caballos. Cualquier momento es oportuno para continuar con la práctica con el lazo para la faena del manejo de terneros, que realizaremos al día siguiente.   
Ya en el río El Salado (3 Km.) utilizaremos uno de sus remansos para meternos a nadar con el caballo y experimentar una de las sensaciones más gratas de la equitación. La ocasión nos permite resolver problemas de temor y desconfianza a lugares pedregosos y pasos estrechos, así como a introducirse al agua profunda. El caballo llevará solamente el filete con las riendas y el jinete, por supuesto, su bañador. 

El último día se destinará a lograr una identificación más plena con el caballo. Se les pide arrodillarse, acostarse, subir a vigas angostas de madera, bancos y remolques y se les insensibiliza a situaciones normalmente aterradoras para ellos, como pasar sobre plásticos o ser cubiertos con ellos. 

A lo largo de la semana también se tratan diferentes problemas con caballos que han adquirido diversas resistencias, incluida la negativa a subir a remolques. 

El precio del curso es de $10,000.00 mn e incluye el hospedaje y alimentación del jinete y su caballo.

¡El equipo de atención a estudiantes “El Mirador 2008” los espera con los brazos abiertos y les desea un feliz año 2007!
Salud!
Morelia Mich., junio de 2007
Chico Ramírez
DIRECTOR
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CURSO INTENSIVO DE SEGUNDO NIVEL DE MANEJO NATURAL DEL CABALLO

“El MIRADOR” 2008
EQUIPO NECESARIO 

Se recomienda llevar lo siguiente:

PARA EL CABALLO        es importante que el caballo use sus propios arreos, sobre todo los frenos a que está acostumbrado. Por esta razón, aconsejamos no cambiarlos. El tipo de suelo en El Mirador es pedregoso y no se cuenta con herrero profesional cerca, por lo que recomendamos llevar los caballos protegidos con herrajes recientes. El rancho proporcionará pacas de alfalfa achicalada y/o avena, así como concentrados PURINA para caballos, en cantidad suficiente. En el caso de animales que consumen alimento o suplementos especiales, deberán ser proveídos por su propietario.     

EQUIPO

Caballo de silla (manso), con herraje reciente

Sudadero

Montura (cualquier tipo)

El freno que usa el caballo

Bridón (filete) o falsa rienda

Jáquima (o almartigón) y ronzal 

Sus propios enseres para el aseo del caballo

PARA MONTAR
en este rubro, la recomendación es que el jinete esté equipado simplemente con comodidad y seguridad.  

Pantalones largos

Botas de montar

Polainas o chaparreras

Camisas de manga larga

Casco

Sombrero

Manga plástica para lluvia (aunque es poco probable)

Espuelas o acicates

ARTÍCULOS DE USO PERSONAL

el clima de El Mirador es muy agradable en esta época, con noches frescas y un calor moderado durante el día. En invierno hay poca proliferación de mosquitos y otros insectos molestos, sin embargo se recomienda llevar repelente pues en las áreas cercanas a fuentes de agua, puede necesitarse. El agua es abundante en la región y recomendamos prever lo necesario para disfrutarla a plenitud.
Zapatos de descanso o tenis

Sandalias

Bata y pijama 

Cepillo dental

Cepillo para el pelo

Pasta de dientes

Dos o más toallas

Dos juegos de sábanas tamaño matrimonial

Chamarra ligera

Traje de baño

Repelente para insectos

Filtro solar

Cremas y lociones

Cámaras fotográficas y de video

prismáticos

Libreta para notas y lápices

Lentes para el sol

Otros artículos de uso personal

OTROS

Música y juegos de mesa de tu preferencia

Instrumentos musicales (si tocas alguno)

[image: image3.png]Jf\ﬂ Escuela de Adiestramiento

N Monta Natural
(\ \_/7 sico}fogl’a y comunicacion





CURSO INTENSIVO DE SEGUNDO NIVEL “EL MIRADOR 2008”
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN

DOMINGO
Cena


Cereal

Leche


Tamales


Maicena

Café y té

LUNES
Almuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche


Huchepos  ( típicos tamales de elote) con salsa con queso


Café y té

Comida


Caldo de res con verdura


Arroz


Frijoles


Duraznos en almíbar


Agua fresca


Café y té

Cena


Tacos dorados con crema


Cereal


Leche


Café y té

MARTES
Amuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche


Huevos con jamón


Café y té

Comida


Sopa tarasca


Carne de cerdo con corundas (otros típicos tamales de maíz)y frijoles

Arroz con leche


Agua fresca


Café y té

Cena


Enfrijoladas con queso


Creal


Leche


Café y té

MIERCOLES
Almuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche


Chilaquiles


Café y té

Comida (en el campo)


Caldo de frijoles


Carne asada (res, cerdo y chorizo)


Ensalada


Agua fresca

Ate moreliano


Café y té        
Cena 


Morisqueta (típico arroz blanco sin sal) con frijoles

Cereal


Leche


Café y té

JUEVES
Almuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche

Aporreadillo (machaca con huevo)

Café y té 
Comida (en el campo)


Espagueti


Pollo asado


Ensalada


Agua fresca


Duraznos en almíbar


Café y té

Cena


Hot dogs


Cereal


Leche


Café y té 

VIERNES
Almuerzo


Jugo


Fruta


Huevos con chorizo


Cereal 


Leche


Café o té

Comida


Sopa de arroz

Ensalada


Pescado frito (en el campo) (fresca mojarra producida en El Mirador) 

Chongos zamoranos


Agua fresca


Café y té 

Cena


Sandwiches


Cereal


Leche


Café o té

SÁBADO
Almuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche


Papas con huevo


Café o té

DOMINGO
Almuerzo


Jugo

Fruta


Cereal


Leche


Menudo


Café o té

Se les ruega analizar con detenimiento el Programa de Alimentación con la finalidad de que con toda libertad se sirvan opinar sobre él. Es posible ajustar los menús de acuerdo a determinadas preferencias. El objetivo es procurar el mejor bienestar posible a nuestros estudiantes.

Salud!
Chico Ramírez
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