CURSO INTENSIVO BÁSICO “EL MIRADOR 2011”

Bienvenidos al Curso Intensivo Básico de Manejo Natural de los Caballos “El Mirador 2011”, que se llevará a cabo del 10 al 15 de enero.

Antes que nada, debo felicitarlos por la excelente decisión de pasar estos días en plena convivencia con su propio caballo, aprendiendo a manejarlo a pié y montado de manera NATURAL. 

Al mismo tiempo, tendrán ustedes la posibilidad de disfrutar de la compañía de un agradable grupo de personas amantes de los caballos, que juntos intercambiaremos puntos de vista, experiencias y conocimientos, mientras gozamos de la prodigiosa naturaleza de la zona de transición climática (templada-cálida) del hermoso estado de Michoacán.

Nuestro lugar de encuentro será el rancho El Mirador, ubicado en las estribaciones de la sierra, con exposición a la tierra caliente. Se encuentra a 10 minutos de la autopista Uruapan-Playa Azul. Los asistentes al curso se hospedarán en la rústica hacienda, que cuenta con amplias recámaras que se compartirán con uno o dos compañeros de cuarto. El costo del curso incluye hospedaje y tres alimentos (consultar menú) para el participante, así como para su cabalgadura.    

El curso, estructurado para recibir la valiosa información que nos permitirá tener una relación más productiva y satisfactoria con nuestros caballos, se divide en 2 partes:

ASPECTO TEÓRICO

El curso se inicia con la explicación teórica de lo que es el Manejo Natural de los caballos, empleando material audiovisual (diapositivas y videos) para el mejor aprovechamiento de la parte práctica. El fin principal es saber que es lo que se debe hacer y cómo realizarlo. Las sesiones teóricas continuarán durante los primeros cuatro días y en el quinto y sexto se dictarán conferencias sobre “Genética del Color” y “Frenos”. Diariamente se proyectarán diferentes videos de Manejo Natural y de diversos temas de equitación mundial.

ASPECTO PRÁCTICO

Siendo el aspecto más importante del curso, la práctica habrá de comenzar desde el primer día, en el que se enseñará la parte fundamental de Manejo Natural de los Caballos. Esta es la obtención del liderazgo sobre el equino mediante los cuatro grupos de ejercicios que lo posibilitan. Esta práctica se llevará a cabo en el corral principal del rancho, bajo la sombra de añejas higueras y parotas. 

El segundo día, en el mismo corral, se dedicará a consolidar el liderazgo desde el piso y a conservarlo aún montados, repasando los ejercicios del día anterior. Por la tarde iniciaremos, desde montados, el aprendizaje de los ejercicios de control lateral comenzando con la flexión lateral del cuello y siguiendo con los controles de los trenes delantero y posterior. Se enfatizará la forma de flexibilizar y relajar al caballo, así como el uso del cuerpo, la rienda y las piernas de manera natural.

El tercer día, ya con el acerbo de conocimientos y destreza fundamentales adquiridos desde el suelo; y de los controles laterales desde la posición de montados, que serán reforzados en los corrales en las primeras dos horas de la mañana, se realizará la primera salida a la preciosa campiña local, visitando “Los Azufres”, no sin antes aprender a amarrar (colgar) al caballo con el nudo no corredizo y de soltado rápido que todo hombre de a caballo debe conocer. El trayecto, de dos Km., atravesando terreno pedregoso con un par de cañadas y el cruce de un riachuelo, nos da oportunidad de observar el comportamiento de los caballos en grupo, resolviendo problemas de ubicación en el contingente y de velocidad de marcha. Los asistentes podrán disfrutar de los manantiales y pozas naturales de agua caliente, que habrá de agasajar nuestro cuerpo y aliviar, de paso, algunas dolencias musculares o reumáticas.

El cuarto día por la mañana, luego de repasar el aprendizaje adquirido hasta hoy, se practicarán  

 conoceremos movimientos complicados de los caballos y la forma de enseñarlos a que los realicen. Se emplea el procedimiento que ellos mejor pueden comprender, de acuerdo con su propia lógica. Estos movimientos son: cómo parar a la voz, cejar, rayar, dar lados y saltar. Para los caballos de escaramuza se explica y muestra la forma de ponerlos en mano y hacerlos correr en línea recta, entrando francos al rectángulo. Nos daremos tiempo para manejar a los caballos sin freno ni rienda, utilizando sólo el maneador. Esta práctica será un apropiado termómetro que nos permite saber si aprendimos correctamente a aplicar otras ayudas para comunicarnos con el caballo. La salida de hoy al campo, se realizará al río El Salado (3 Km.), en uno de cuyos remansos podremos introducir a nadar a nuestros caballos. la ocasión nos permite resolver problemas de temor y desconfianza a lugares pedregosos y pasos estrechos, así como a introducirse al agua profunda.

El quinto día nos ocupamos de una de las tareas más útiles pero también más interesantes y entretenidas: la insensibilización. Para tal fin, se monta una ruta de obstáculos atemorizantes por la que todos los caballos deben pasar primero llevados del ramal y luego con el jinete a cuestas. Toldos bajos, cortinas, charcos, piscinas con latas vacías, lonas en el suelo, plásticos que se agitan con el viento, maquinas, banderas, globos, sitios estrechos, puentes y demás lugares, obstáculos y situaciones generalmente aterrorizantes para los caballos.

El último día se destinará a lograr una identificación más plena con el caballo. Se les pide que se arrodillen, acuesten, suban a vigas angostas de madera, bancos, palets y remolques, que constituyen diferentes retos que deben ser superados por todos los caballos. 

El objetivo general del curso es enseñar en Manejo Natural del Caballo, establecer sólidamente el liderazgo sobre él y resolver los problemas de comportamiento o mala educación de cada animal. 

No siendo el propósito del curso amansar caballos ni enseñar los pormenores de esta disciplina se solicita a los asistentes participar con caballos de silla.

El precio del curso es de $15,000.00 mn e incluye el hospedaje y alimentación del jinete y su caballo. Hay un importante descuento de $2,000.00 pesos mn si te inscribes antes del 10 de noviembre de 2010.    


¡El equipo de atención a estudiantes “El Mirador 2011” los espera con los brazos abiertos!

Salud!

Chico Ramírez

CURSO INTENSIVO DE MANEJO NATURAL DEL CABALLO

“El MIRADOR” 2011 

(del 10 al 15 de enero de 2011)

                                                   Se puede llegar el día 10 después de las 15:00 horas

                                                        Salida el día 15 por la tarde o el 16 según preferencia

Se recomienda llevar lo siguiente:

PARA EL CABALLO        es importante que el caballo use sus propios arreos, sobre todo los frenos a que está acostumbrado. Por esta razón, aconsejamos no cambiarlos. El tipo de suelo en El Mirador es pedregoso y no se cuenta con herrero profesional cerca, por lo que recomendamos llevar los caballos protegidos con herrajes recientes. El rancho proporcionará pacas de alfalfa achicalada y/o avena, así como concentrados PURINA para caballos, en cantidad suficiente. En el caso de animales que consumen alimento o suplementos especiales, deberán ser proveídos por su propietario.     

EQUIPO

Caballo de silla (manso), con herraje reciente

Suadero

Montura (cualquier tipo)

El freno que usa el caballo

Bridón (filete) o falsa rienda

Jáquima (o almartigón) y ronzal 

Sus propios enseres para el aseo del caballo

PARA MONTAR
en este rubro, la recomendación es que el jinete esté equipado simplemente con comodidad y seguridad.  

Pantalones largos

Botas de montar

Polainas o chaparreras

Camisas de manga larga

Casco

Sombrero

Manga plástica para lluvia (aunque es poco probable)

Espuelas o acicates

ARTÍCULOS DE USO PERSONAL

el clima de El Mirador es muy agradable en esta época, con noches frescas y un calor moderado durante el día. En invierno hay poca proliferación de mosquitos y otros insectos molestos, sin embargo se recomienda llevar repelente pues en las áreas cercanas a fuentes de agua, puede necesitarse. El agua es abundante en la región y recomendamos prever lo necesario para disfrutarla a plenitud.

Zapatos de descanso o tenis

Sandalias

Bata y pijama 

Cepillo dental

Cepillo para el pelo

Chamarra ligera

Traje de baño

Repelente para insectos

Filtro solar

Cremas y lociones

Cámaras fotográficas y de video

Prismáticos

Libreta para notas y lápices

Lentes para el sol

Otros artículos de uso personal

OTROS

Música y juegos de mesa de tu preferencia

Instrumentos musicales (si tocas alguno)

CURSO INTENSIVO “EL MIRADOR 2011”

PROGRAMA DEL CURSO

PRIMER DÍA


LIDERAZGO

09:00 h 
Almuerzo

10:00 h 
Teoría Parte I



12:00 h 
Práctica en el lienzo



14:30 h 
Comida



16:00 h 
Práctica en el lienzo



19:00 h
Comentarios y video



20:00 h
Cena  

SEGUNDO DÍA

MONTA NATURAL I 
(CONTROL LATERAL)

09:00 h
Almuerzo

10:00 h 
Teoría Parte II



11:00 h 
Repaso día 1

11:30 h
estribo 

monta 




probando las 5 condiciones





distensión





atención





liderazgo





confianza

flexibilidad lateral (rienda directa inactiva)



control de posterior (rienda indirecta activa)





uso de la pierna





uso del enfoque



control de tren delantero (rienda directa activa)





posición





explicación de cuerpo hacia afuera





pierna contraria





alineación en el circulo corto



Rienda contraria

14:30 h 
Comida

16:00 h 
CORRAL REDONDO O CABALGATA

19:00 h 
Comentarios y videos

20:00 h 
Cena

TERCER DÍA 

MONTA NATURAL II
(CONTROL LONGITUDINAL)

09:00 h 
Almuerzo


10:00 h
Repaso General

Parada y media parada

Flexibilidad vertical

Ceja



Alineación




Longitudinal




curvada

velocidad


diferentes pasos


transiciones



13:00 h
Cabalgata





Comida



19:00 h
Comentarios y videos



20:00 h 
Cena

CUARTO DÍA 


CAMBIOS DE MANO


09:00 h
Almuerzo 



10:00 h
Repaso General



Cambios de Mano

13:00 h
Cabalgata



Comida

19:00 h
Comentarios y videos

20:00 h 
Cena

QUINTO DÍA

INSENSIBILIZACIÓN


09:00 h
Almuerzo

10:00 h
INSENSIBILIZACIÓN


lonas






reatas

humo






movimientos y ruido






vehículos



13:00 h
Cabalgata




Comida

19:00 h
Comentarios y videos

20:00 h 
Cena

SEXTO DÍA

ACTIVIDADES COLATERALES

09:00 h
Almuerzo

10:00 h
ABORDAR REMOLQUES



JUEGOS (opcional)



CABRESTEO A LARGA DISTANCIA (opcional)



CONDUCCIÓN EN LIBERTAD (opcional)

14:30 h
Comida

20:00 h
Cena

A solicitud de los estudiantes, se les ofrecerán las pláticas de “Genética del Color en Equinos”  y “Frenos”.

El cumplimiento de este programa se encuentra sujeto a la habilidad, experiencia y homogeneidad del grupo de estudiantes (quienes, por otra parte, pueden proponer modificaciones al mismo), o por causas de fuerza mayor, como estado climatológico (que es muy estable durante esta época). 

CURSO INTENSIVO “EL MIRADOR 2011”

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN

DOMINGO

Cena


Cereal

Leche


Tamales


Maicena

Café y té

LUNES

Almuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche


Huchepos  ( típicos tamales de elote) con salsa con queso


Café y té

Comida


Caldo de res con verdura


Arroz


Frijoles


Duraznos en almíbar


Agua fresca


Café y té

Cena


Tacos dorados con crema


Cereal


Leche


Café y té

MARTES

Amuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche


Huevos con jamón


Café y té

Comida


Sopa tarasca


Carne de cerdo con corundas (otros típicos tamales de maíz)y frijoles


Arroz con leche


Agua fresca


Café y té

Cena


Enfrijoladas con queso


Creal


Leche


Café y té

MIERCOLES

Almuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche


Chilaquiles


Café y té

Comida (en el campo)


Caldo de frijoles


Carne asada (res, cerdo y chorizo)


Ensalada


Agua fresca

Ate moreliano


Café y té        

Cena 


Morisqueta (típico arroz blanco sin sal) con frijoles


Cereal


Leche


Café y té

JUEVES

Almuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche

Aporreadillo (machaca con huevo)


Café y té 

Comida (en el campo)


Espagueti


Pollo asado


Ensalada


Agua fresca


Duraznos en almíbar


Café y té

Cena


Hot dogs


Cereal


Leche


Café y té 

VIERNES

Almuerzo


Jugo


Fruta


Huevos con chorizo


Cereal 


Leche


Café o té

Comida


Sopa de arroz

Ensalada


Pescado frito (en el campo) (fresca mojarra producida en El Mirador) 


Chongos zamoranos


Agua fresca


Café y té 

Cena


Sandwiches


Cereal


Leche


Café o té

SÁBADO

Almuerzo


Jugo


Fruta


Cereal


Leche


Papas con huevo


Café o té

DOMINGO

Almuerzo


Jugo

Fruta


Cereal


Leche


Menudo


Café o té

Se les ruega analizar con detenimiento el Programa de Alimentación con la finalidad de que con toda libertad se sirvan opinar sobre él. Es posible ajustar los menús de acuerdo a determinadas preferencias. El objetivo es procurar el mejor bienestar posible a nuestros estudiantes.

Salud!

Chico Ramírez

