ESCUELA DE ADIESTRAMIENTO Y MONTA NATURAL
(Sicología y comunicación)
MANEJO NATURAL DEL CABALLO

Curso Básico

INFORMACIÓN GENERAL

La transferencia de conocimientos se realiza de manera personal y directa impartida por Chico Ramírez creador del sistema llamado MANEJO NATURAL DEL CABALLO, que ha probado invariable efectividad con miles de caballos a lo largo de muchos años. 

El curso se configura mediante la formación de grupos de estudiantes que participan con su propio caballo y aunque también se contempla la posibilidad de asistentes como oyentes, la experiencia recomienda ampliamente la participación práctica. 
La exposición del curso contempla un aspecto práctico y uno teórico, formato que constituye la mejor manera de aprendizaje del MNC.
El Curso Básico de MNC está indicado para cualquier jinete, sea cual fuere la actividad ecuestre a la que se dedique el binomio. Contempla todos los movimientos básicos del caballo requeridos para cualquier tipo de equitación y que son el punto de partida para el desarrollo de todos los deportes y actividades ecuestres.

En cuanto a los niveles de experiencia requeridos por el estudiante, hay que decir que el Curso Básico de MNC es la puerta de entrada a una apropiada relación con el caballo, fundada en las necesidades naturales del equino y que aún los jinetes profesionales deben conocer pues son recursos que no son empleados en el manejo tradicional. Desde este punto de vista, la instrucción a recibir es nueva tanto para principiantes como para los expertos por lo que ambos tienen el mismo punto de partida: el Curso Básico de MNC.

Lo que sí hay que considerar en este aspecto, es que los estudiantes con poca pericia deben asistir con un caballo de complejidad proporcional a sus habilidades, es decir, que mientras un jinete profesional podría asistir con un caballo de elevado grado de dificultad en su manejo, el principiante debe contar con uno adecuado a su capacidad. En todos los casos los caballos que se emplean en este nivel de curso son los que se montan habitualmente, no es propósito en esta etapa manejar caballos broncos o cerriles.   
OBJETIVO GENERAL DEL CURSO BÁSICO
Este curso, también denominado como CURSO DE PRIMER NIVEL DE MNC y tiene como propósito iniciar al estudiante en la práctica del sistema del MNC y responder a estas preguntas, entre muchas otras:

· ¿Qué es el MNC?
· ¿Cómo surgió?

· ¿Para qué sirve?
· ¿Cuál es su característica fundamental?
· ¿Cuáles son sus tres principios básicos?
· ¿Cuáles son sus bases científicas?
· ¿Cuáles son sus tres campos de estudio?

· ¿Quiénes son sus principales postulantes?
· ¿Cuál es su campo de acción?
· ¿Cómo se practica?
· ¿Quién puede practicarlo?
· ¿Cuáles son sus bases de trabajo?
· ¿Qué herramientas emplea?
· ¿Cuáles son las diferencias con otro tipo de manejo? 
El segundo objetivo es práctico y consiste en capacitar al estudiante de MNC para que pueda practicarlo correctamente, asimilando y asumiendo el cambio de actitud necesario para ello. Concretamente, aprenderán a establecer el Liderazgo, a practicar el procedimiento de Insensibilización por Aproximación y Repliegue y a utilizar el proceso del Aprendizaje Sensorial Complejo.  
TEMARIO DEL CURSO BÁSICO DE MNC

El Curso Básico está formado por cuatro seminarios que se reciben cada uno en un día de trabajo de ocho horas. Se comienza  a las 10 de la mañana con una sesión teórica. Se realizan pausas a la hora de comer y uno o dos períodos de descanso de acuerdo a las necesidades del grupo. 

Cada día se lleva a cabo un repaso de lo contemplado en los seminarios anteriores, con lo que se consolida lo aprendido en cada tema. 

Durante los tres últimos seminarios se enseña a los estudiantes a realizar los controles que se requieren para manejar un caballo en todas las direcciones y formas básicas, para mantener la tranquilidad, inducir el relajamiento y para captar la atención del caballo. Sin embargo, el principal objetivo es conservar desde la silla, el liderazgo que se obtuvo desde el piso el primer día del curso.

La secuencia completa de los seminarios diarios es la siguiente: 
Día 1)
“LIDERAZGO”

Es el primer seminario y se dedica a la enseñanza de la forma de establecer el liderazgo sobre el caballo. Esta finalidad sólo se puede alcanzar mediante el trabajo pié a tierra, en esa plataforma de igualdad que brinda el piso. Por lo tanto este día no se monta.
Después de la sesión teórica los estudiantes practican el manejo del ronzal (ramal, cabestro) antes de tomar parte activa con el caballo (Los participantes emplean su propio caballo, de tal manera que estos también se benefician del curso, pues comienzan a superar sus problemas y a mejorar su relación con el humano). La participación de los estudiantes en este seminario es de uno en uno bajo la supervisión cuidadosa y personal del instructor, debido a la importancia que tiene el efectivo establecimiento del liderazgo mediante la correcta ejecución de los cuatro controles necesarios.

Día 2)
MONTA NATURAL I

En el seminario de MN I, con el caballo inmóvil, se contempla la flexión lateral y distensión del cuello.
Posteriormente se enseña al estudiante la forma natural y lógica para el caballo, de realizar todos los movimientos y acciones laterales hacia ambos lados, tanto en el tren posterior como en el anterior.
Día 3)
MONTA NATURAL II
En este seminario, también con el caballo inmóvil, se contemplan los controles longitudinales, así como la flexibilidad vertical de cuello. Se enseñan los fundamentos de la marcha adelante, así como la marcha atrás y la parada a la voz (sin empleo de la rienda). 
Tema especial es aprender la forma de solicitar al caballo la colocación deseada de la cabeza y su mantenimiento en posición, según los requerimientos de los diferentes tipos de equitación.
Día 4)
MONTA NATURAL III
Este día se contemplan los temas de alineamiento del cuerpo en las distintas marchas del caballo mediante el control del tren delantero y el posterior, la transición entre ellas (alto-paso-trote-galope-trote-paso-alto) y el control de velocidad en cada aire.
La parte final del Curso Básico de MNC es la conducción del caballo sin brida, que constituye en sí misma la evaluación de la capacidad alcanzada en términos de receptividad, comprensión, aprendizaje y obediencia por parte del caballo; y de habilidad, liderazgo y eficacia del manejador/jinete.  
PROGRAMACIÓN DE LOS SEMINARIOS

Como se indicó, cada seminario está diseñado para ser impartido en un día de trabajo y se pueden tomar los cuatro seminarios del Curso Básico de MNC juntos, de dos en dos o bien de uno en uno, de acuerdo a las necesidades del grupo, siempre y cuando se cumpla con el programa de 32 horas de trabajo. 

Desde el punto de vista del tiempo disponible de los estudiantes, tal vez sea preferible tomar dos seminarios un fin de semana y los segundos dos en otro. Otra posibilidad es cubrir las 32 horas del curso distribuyéndolas en las tardes de seis días entre semana.
SOBRE LOS INTEGRANTES
Los grupos tienen un cupo máximo de 10 personas practicando, es decir, participando con sus caballos, mientras que el número de oyentes es ilimitado y tienen el derecho a preguntar y hacer comentarios al igual que los practicantes.
EQUIPO 

· Caballo con el que se monta habitualmente (no potros cerriles en este nivel)
· Jáquima y ronzal de tres metros y medio (puede ser cabezada de cuadra o almartigón)

· Bridón o filete (o cualquier otro freno a condición de que sea articulado y sin palancas)
· Montura (de cualquier tipo)

· Botas y casco de montar
INSTALACIONES
La parte práctica de los seminarios se pueden llevar a cabo en cualquier espacio abierto de por lo menos 40 X 40 metros, que tenga un piso suave para permitir la mejor y segura movilidad de los caballos. Picaderos de Salto, de Doma Clásica o Vaquera, lienzos charros, prados empastados, etc. son lugares apropiados. No son necesarios corrales, cercas, ni otras instalaciones de confinamiento. Los seminarios de Cala de Caballo y Reining requieren de piso especial para la práctica de las paradas deslizadas y el de Acostado de Caballos de arena suelta y profunda.
Para llevar a cabo la parte teórica es necesario un salón que permita ser obscurecido un poco y que ofrezca comodidad a los estudiantes. Las cafeterías, salas de casa, etc., son buenos lugares, aunque una bodega limpia o un sillero con espacio suficiente también pueden servir, a condición de que cuenten con energía eléctrica. 

La escuela cuenta con el equipo de cómputo y proyección necesarios para las sesiones teóricas, sólo se requiere una pantalla o una pared blanca sobre la cual proyectar las imágenes. 
A T E N T A M E N T E

Chico Ramírez
